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摘要 

本研究以研究者任教之國小四年級學生為研究對象，採行動研究方式，並

配合教改所強調的善用資訊科技融入教學，來提升學生學習動機，促進學生學

習成效。蒐集資料方面以訪談、教學觀察、學習回饋單、教師省思札記等多元

的資料來源、對象來進行三角檢測，以提高其效度與信度。在此教學活動後，

學生對於資訊科技融入自然與生活科技學習領域持正向、肯定的態度，同時也

提升學生學習科學之興趣；而於此歷程中，研究者運用資訊教學技能及專業知

能亦獲得提升，但也深刻了解資訊科技是教學輔具亦是利器，但卻不是教學的

全部，教學仍須透過師生互動，由學生自身建構知識，才是有意義的學習，因

此，資訊科技的妥善運用，將是未來教學的一項重要課題。  

關鍵字：資訊科技、自然與生活科技學習領域  
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壹、前言 

資訊科技的突飛猛進，不僅造成人類生活的轉變，更促使知識傳遞進入新

的紀元，因此，運用資訊科技於教學，已成為最新的教育趨勢，而以資訊科技

為素材的多媒體教學，將是本世紀主要的教學型態。而資訊科技融入教學，就

是將資訊科技融入課程、教材與教學中，使資訊科技成為師生一項不可或缺的

教學與學習工具，並使資訊科技的使用成為在課室教學活動的一部份（王全世

，2000），因此，教師妥善運用訊科技來提供學生有利的觀察、思考、及資訊

化的教學環境（潘淑琦，2007），是打造未來學習樂園和擁抱創新科技教室的

新典範。當然，資訊科技融入教學的模式很多，教師也須考慮學校資訊科技設

備、學生特性和教師本身的資訊素養，而且，也不是每個教學單元都適合資訊

科技融入的教學方式，因此，研究者根據任教學校的資訊設備環境，認為資訊

科技融入自然與生活科技學習領域教學並配合多元評量模式，對於提升學生學

習科學興趣，是一種很適合的教學方式。研究者以任教的高雄市山山國小四年

級學生為研究對象，運用出版商所提供之電子白板書及網際網路等資訊科技，

探討：1.資訊科技融入國小自然與生活科技學習領域教學，學生之學習反應；

2.資訊科技融入國小自然與生活科技學習領域所面臨之問題及反思等。  

貳、相關文獻 

資訊科技融入教學是當今教學潮流及型式，但並非所有的教材內容或學科

單元都適合以資訊科技的方式融入，張國恩（2000）認為適用資訊科技融入教

學 的 教 材 範 圍 為 ： 1.抽 象 化 的 教 材 ； 2.需 要 培 育 從 事 實 務 演 練 的 經 驗 ；3.學 校

無法提供問題解決的環境；4.學校所欠缺老師的一些學科；5.引起學 生學習動

機 ； 6.自 我 診 斷 與 自 我 評 量 ； 7.學 習 能 力 的 發 展 ； 8.社 會 技 能 的 學 習 等 。 研 究

者多年來不斷嘗試運用資訊科技融入教學，乃因國小四年級學童正處於 Piaget

的 具 體 操 作 期 ， 根 據 美 國 教 育 學 者 Dale（1954） 的 「 經 驗 金 字 塔 」 理 論 ， 學

生的學習應儘可能選用塔基部的教學媒體，以促進學生之學習，換言之，科學

教育最基本的學習途徑，是從直接的做中學，繼而替代的從觀察中學習，進而

才是從思考中學習（甘漢銧、熊召弟、鍾聖校，1991），因此，科學教師對於
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資訊教學媒體的選用，不失為一項良好的教學參考指標。近年來，資訊科技教

學媒體的不斷精進，研究者之教學也從投影片、影片欣賞、電腦輔助教學、網

際網路連結至電子白板書等資訊教學媒體而轉變，至此，研究者運用電子書的

動畫設計，使抽象概念具象化，藉以清楚呈現並解釋無法在正常情況下所看到

的 事 物 及 現 象 （ Collins ＆  Brown, 1982） ， 來 增 進 學 生 邏 輯 思 考 能 力 （ 洪 瓊

文，1999），並藉由電子書之文字、符號及豐富多變的動畫、影像和搭配充滿

趣味性音樂之特性（黃羨文，1997），來提高學童學習興趣（黃東輝，1991）

，同時由電子書之相關聯結資料庫（張素心，1995）之延伸，使學習加深加廣

，更增加學童的學習理解及多元閱讀探索需求（王萬清，1993；洪文瓊，1999

）等。  

本研究使用出版商所提供之電子書素材呈現教材內容，同時運用便利的網

際網路，及與同學年電腦課程聯繫，來補強正式的教學或實際觀察之不足，學

童以自學的反覆練習方式，對於正確回答給與正增強、錯誤回答給予立即回饋

及修正（尹玫君，1993）的方式，使學童於實際觀察變化或對已上過的課程內

容尚未理解時，藉此機會反覆練習，熟悉課程內容歷程，進而自行建構觀念（

洪榮昭，1993），同時，藉由上網時的同儕互動、討論及溝通，充分運用教師

及同儕給予的鷹架作用，進行有意義的學習（王美芬，1998），於此，也滿足

建構教學所強調的個體與環境的互動，讓學生與他人互動過程中，逐步修正其

原有的科學知識或概念，建構屬於自己的知識，進而運用於日常生活中。  

參、研究流程 

一、研究設計  

本研究教學設計以配合南一版四年級上學期教學單元為主，研究者除確定

資訊科技融入教學的理論及相關實務研究外，並根據學生能力、教學資源及課

程需求，研究如何將資訊科技融入教學活動、實施情況、反思、修正再規劃等

，並於教學現場觀察學生學習及師生互動狀況，與所蒐集資料印證，藉以了解

資訊科技融入四年級自然與生活科技教學歷程中，師生所遭遇的困難及改進之

道。  
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二、研究者的角色  

研究者為任教 16 年基層教師，希望教學理論能與實務結合，更期望教學

能有創意及新意，因此，嘗試將所學應用於教學上，在整個行動研究歷程中，

研究者不僅是教學者，也是教學活動設計及資料蒐集者，以此進行資訊科技融

入自然與生活科技學習領域教學的反思與研究。  

三、研究對象及研究場所  

本研究以高雄市山山國小四年級學生為對象，學校座落於純樸的鄉鎮中，

校長十分支持教師進修及教學研究，同儕互動良好，亦成立教師專業社群，教

師專業對話頻繁，經驗交流踴躍，教學研究氣氛濃厚，因此，研究者順利的進

行資訊科技融入自然與生活科技學習領域教學活動。  

四、資料蒐集與分析  

（一）資料蒐集  

1.教學觀察  

於教學活動進行觀察，記載教學內容、學生表現及師生互動情形等。  

2.學生訪談  

進一步了解學生對課程反應及想法，採隨機、開放、自由訪談方式。   

3.學生回饋單  

自編資訊科技融入自然與生活科技學習領域學習態度回饋單，了解學生對

於此教學之反應。  

4.教師省思札記  

錄研究中所遭遇的困難、個人感受、發現、學生互動等，作為課程修正與

發展的依據。  

（二）分析方法  

資料蒐集包含學習回饋單、教學觀察、學生訪談及教師省思札記等，以多

元的資料來源、對象來進行三角檢測，以提高研究者效度與信度。  
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肆、研究結果與討論 

善用資訊科技來促進學生個別化的學習，是目前大班制教學所能達到的最

大效益；且透過資訊科技的多媒體影音功能，不僅可吸引學童學習的興趣，同

時也可以協助學童自行學習，彌補教師於課堂教學時無法滿足及提供各種程度

學童的學習機會。本研究根據研究結果歸納如下：  

一、學生對資訊融入教學之反應及學習成效  

首先針對學生對資訊科技融入自然與生活科技學習感受之說明：  

（一）學生對資訊科技融入教學活動反應  

研究者經由資訊融入自然與生活科技學習回饋單及訪談中得知，學生對於

資訊科技媒體呈現教材內容之學習感受：  

1.資訊科技融入月相單元教學不失為一項利器  

由學生學習回饋單的呈現可知：  

對 於 老 師 使 用 各 種 資 訊 科 技 （ 電 子 書 、 六 大 學 習 網 ） 來 幫 助 大 家 學 習 「 月 亮 」

單元，你覺得好嗎？為什麼？  

S2：好，因為會比較好玩，而且下雨時也可以先看。  

S7：好，因為會有更多知識。  

S11：很好，可以了解許多關於科學的知識。  

S14：我很喜歡，可以查很多資料，也可以練習，看很多以前我不知道的東西

。  

S33：好，因為看裡面（動畫呈現）的東西，我就會知道月亮怎繞，也知道指

月亮不會被割耳朵…。  

S56：很好，我媽媽覺得很好，因為我姊姊以前都聽不懂，現在我在家裡弄給

我姊姊看，他說很厲害，很快就懂了。  

由上述學生對資訊融入「月亮」單元教學，都持正向及肯定的態度，因此

，對較抽象的學習內容，利用視覺化的教學工具，使課程內容之展示與實際生

活經驗相結合，而達成有意義的學習，的確有很大的效益（黃旭陽，2004）。  
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由學生訪談的呈現可知：  

你覺得老師用電子書還有六大學習網來教「月亮」單元，你覺得好還是不好？  

S4： 很 好 ！ 因 為 我 會 自 己 上 去 看 ， 也 可 以 練 習 月 亮 哪 一 天 出 現 什 麼 月 形 ， 很

容易。  

T：真的喔！那很好啊。爸爸媽媽會讓你上網嗎？。  

S4： 現 在 會 ， 以 前 都 會 被 罵 ， 現 在 我 爸 爸 不 會 罵 我 了 ， 我 爸 說 現 在 還 可 以 上

網看月亮，他們以前都學的霧沙沙（不清楚、一團亂），很好玩喔。  

你喜歡老師用電子書和網路上課嗎？  

S14：我很喜歡，我姊說，以為我會很可憐，「月亮」一定學不會。  

T：為什麼？  

S14：因為水災剛過去，天氣又不好，我爸媽都叫我們晚上不要隨便出去，很

危險，常常 不能看月亮。（研究者任教學校位於八八風災災區，災後 滿

目瘡痍，百廢俱興，天候更是不穩定）  

T：喔！這樣喔？那怎麼辦？  

S14：我有上網看，我姊姊也有看，他說他們以前都沒有這個，好簡單，誰看

了都會。  

T：所以你很喜歡可以上網自己看、練習、找資料看喔！  

S14：對呀！超好的， 又可以上網 …而且我的 自然有進度 ，我爸爸說 可以用電

腦…。  

由上述學生訪談可知，由於時間、地點的種種限制，所以，利用電腦模擬

軟 體 來 輔 助 天 文 教 學 活 動 ， 克 服 設 備 不 足 或 天 候 的 限 制 （ 張 俊 彥 、 陳 盈 霖 ，

2000；顏嘉億、盧怡秀，2000），的確不失為一項好的教學策略。  

2.資訊科技融入月相單元教學並非個個學童都受益  

研究者根據學生學習回饋單得知學生學習感受： 

對於老師使用各種資訊科技（電子書、六大學習網）來幫助大家學習，你覺得

好嗎？為什麼？  

S5：不好，近視會變重。  

S21：不好，但是我很喜歡。  

S32：好，我家裡沒有電腦。  
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由學生訪談的呈現可知（訪談 S5）： 

T：你不喜歡老師用電腦來上課喔！為什麼？你擔心近視會越來越重？  

S5：我喜歡啊，我媽媽不喜歡。  

T：為什麼媽媽不喜歡？  

S5：我媽媽說我近視越來越重，不要再用電腦，不要一直看螢幕…。  

T：你可以向媽媽說，我是要看月亮的資料啊？  

S5：我媽媽會生氣，我不敢啦，我在學校用久一點上網時間就好了…。  

由學生訪談的呈現可知（訪談 S21）： 

T：你家裡沒有電腦嗎？  

S21：沒有。  

T：為什麼？  

S21：因為水災（八八風災）後要租房子，媽媽說電腦很麻煩，弄到水就壞掉

。  

由學生訪談的呈現可知（訪談 S32）： 

T：你在學習單中寫，「不好但很喜歡」，老師不懂你的意思耶？  

S32：我家裡沒有電腦，我在家裡不能上網，我都沒有上去看。  

T：學校不是可以申請舊的電腦，你有沒有對媽媽說，可以申請的耶？  

S32：我媽媽說申請了也不會裝，要請人加裝，要花很多錢，每個月也都要上

網的錢，我希望電腦老師讓我們上網久一點，我就可以上去做了。  

沒有絕對完美的教學策略，教學者應依自己的了解來選擇適合的教學策略

；教學策略也沒有好換之分，其價值來自於教學目標的達成（陳莉婷、蔣佳玲

，2007），雖然文獻上資訊融入教學的模式不少，但教師必須考慮到學校本身

資訊設備環境和學生學習特性，且並非每一個課程或單元都適合資訊融入的教

學方式（潘淑琦，2007），研究者於學習回饋單及訪談得知，但大多數學生而

言，資訊科技是一項學習的利器，但對較弱勢的學童而言，有其困難之處，也

是研究者應面對及解決的問題。  

（二）學生對電子書呈現教材內容之感受  

電子書是一種將傳統文字傳遞訊息的方式，利用圖片、影像、動畫及音樂
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，模擬如入臨場觀察的視訊畫面（張世珍，1994），可以重複播放、可以有反

覆練習的機會，達成經濟成本使用多重感官，增加理解能力，提供多元化的學

習情境，耐久、成本低、容易收藏（張淑玲，2006）。研究者利用電子書來呈

現教學內容，由學生學習回饋單可知：  

1.電子書動畫呈現教材內容新鮮有趣，促進學生之學習  

對 大 部 份 學 習 者 而 言 ， 視 覺 認 知 通 常 先 於 語 言 與 文 字 認 知 ， 且 視 覺 所 接

收之影像訊息，更是塑造信仰與價值觀的源頭（莊蕙菁，2003），再者，人類

所學習之事物，80%來自於視覺，因此，善用視覺圖像有助於訊息之傳遞及整

合，更利於學習者對於內容之理解及學習（林維真，2003）。在本研究中，研

究者運用電子書素材，透過教材內容之文字、聲音及影像等多元形式，促進學

生學習動機及吸引學生學習，讓所學內容先進入學生之短期記憶中，再引導學

生利用教育部六大學習網及相關網站之操作、復習，讓學習內容進入其長期記

憶中（楊錦譚、王昭文，2004；張淑玲，2006）。研究者經由訪談，得知學生

對於電子書呈現教材內容之學習感受：  

你喜歡老師用電子書上課還是用課本上課？你有什麼感覺或是想法？要把你的

感覺寫出來，老師才知道要不要繼續用電子書上課喔！  

S13：用電子書很好，也很多東西可以看，有趣。  

S23：電子書，很好，我很喜歡，看裡面的月亮觀察很有趣，還有可以先知道

明天的月亮 形狀（郵電子書的好站連結，可以連結至中央氣象台得知 全

年月出、月沒時刻表及月形）。  

S27：電子書，我喜歡裡面說的故事，用電腦比較有趣、好玩。  

S46：電子書，看影片很好，我家裡沒有電腦，老師弄給我們看，我很快就會

。  

2.電子書對學生之學習並非萬能  

你喜歡老師用電子書上課還是用課本上課？你有什麼感覺或是想法？要把你的

感覺寫出來，老師才知道要不要繼續用電子書上課喔！  

S12：兩個都喜歡，老師的電子書有很多東西，很好看，但只有老師有，我的

課本裡面只 有一些。有時候我看（電子書）的時候，○○會一直說話 ，
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好像很厲害，老師叫他不要再說話，很吵。  

S17：有時候喜歡電子書，但是我不喜歡一直看，我的眼睛會流眼淚。我坐第

一排，覺得眼睛會流眼淚。有時候我也喜歡用電子書。  

S26：我媽媽說一直用電腦不好，我覺得很好，如果一節都用，我會睡著，如

果用一些，我就不會睡著。  

S38：電子書不好，會刺眼，也有輻射，我媽媽說不要一直用電腦，不要看螢

幕，我的度數會增加。  

S49：有時候老師用課本上，在研習中心（專科教師尚未有資訊設備，研習中

心的資訊設 備比較完善）要關燈，○○會睡著（攜手計畫、程度較不 佳

學生），很討厭。  

依學生觀點，電子書是結合音訊、視訊，以多媒體的方式呈現，使學生的

閱讀不再只是平面紙張的閱讀，而有更多的感官體驗，甚至是娛樂的效果；就

老師而言，電子書可將原本厚重的紙本書內容儲存在小小的記憶體中，攜帶方

便（鄭朝陽，2009）。電子書的優點不少，但並非全無缺點，正值成長發育的

學童，持續整節課的電子書教學，對學生的視力和專注力並不佳，中央大學柯

華葳教授認為，電子書內容豐富，會讓孩童更喜歡閱讀，但卻會讓學童的注意

力分心（鄭呈皇，2009），因此，電子書並非全然的學習致勝關鍵，仍須評估

學童的學習狀態，師生互動，才能使「教」與「學」達其成效。  

二、研究者之省思  

研究者於此研究中深刻體會資訊科技融入教學之便利及困境，也由此歷程

中獲得解決之道，資說明如下：  

（一）教師本身的科學專業知識  

國小自然課程意見的調查中，地球的運動、星球的運行，是國小教師及學

生最感困難的單元之一（姜滿，1997），且幾乎所有小學自然科老師普遍沒有

天文學背景（陳文屏，1999），但自然科教師扮演著學童科學學習的引導者角

色，學生從國小開始踏入科學的領域，自然科教師的教學方式深深的影響著孩

童日後對科學的觀感；於此，如何提升科學教師的專業知能，一直是師資培訓

者關心的議題（陳俐婷、蔣佳玲，2007）。同時，教師的學科知識充足，是概

念教學的重要因素，所以自然科教師應指派自然科學相關科系畢業的教師來擔
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任，若此師資缺乏，應鼓勵擔任自然科任教師參加各種研習會，以充實教師的

學科知識（劉伍貞，1995）勢在必行。  

基於上述，研究者雖具有數理教育碩士背景，但面對天文現象教學，仍遇

多項瓶頸，從起初規劃天文方面的教學設計、學習單補充、網路平台資訊蒐集

和探索、實作的觀摩和學習，進而運用資訊科技融入教學活動等，於此，研究

者除了不斷的蒐集資料、重新規劃修正外，更積極與研究所夥伴及師長的討論

，以此激勵及鞭策亦是研究者不可或缺的趨動力。  

（二）資訊科技雖是教學良好輔助工具但卻不是全部  

研究者由教學觀察中發現，學生喜歡由聲光、動畫呈現的資訊科技，不僅

提升學生學習動機，也提高學生學習成就，但並非所有的影視動畫媒體就是吸

引學生學習及提升成效之保證，因其重點關鍵在於教師如何去使用資訊科技（

HKEDB, 2008；蕭英勵，2009），如果教師善用資訊科技輔助學生學習抽象概

念，的確易達教學目標，但如沒有教師的教學指引，學生容易因誤用資訊科技

而形成錯誤學習（蕭英勵，2009），因為教學活動中，絕不能忽視教師的協助

功能，「人」才是最好的軟體與硬體，教師不僅得靈活運用教學方法，也得善

用場地與設備，隨時隨地轉換媒體展示方法（李鴻亮，2000），才能使資訊科

技融入教學達其最大效益。  

電子科技帶來學習及閱讀的革命，未來教室更擁抱創新科技，打造另一番

學習樂園的氛圍，且電子書的靈活運用、活潑、趣味的動畫學習活動及學生可

透過網路或學習台台複習上課內容養成學生主動探究學習，並將學習從學校延

伸至家庭（中央社，2009），的確功不可沒，研究者雖然長期運用資訊科技融

入各學科教學，但深刻了解，資訊科技並非是教學活動的主角（Cutrim, 2008

；蕭英勵，2009），唯有教師的循循善誘，引導學生與學習環境的人、事、物

互動交流，才能讓學生有意義的學習，而不是指侷限於人與資訊科技之機器的

互動。  
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伍、結論與建議 

歷經六年的自然生活科技之「月亮」單元教學活動，從以教科書文本為主

的課程開始，研究者就開始的「月亮」課程的單元規劃、製作學習單、找尋月

亮相關故事，即至電子書的多元化教材呈現、多樣化的評量方式及豐富的影音

、聲光效果吸引，同時，研究者也與同年段教學團隊群協商、討論，運用彈性

課程時間，使用研習中心資訊科技設備，掌握學生實際學習的磨合期，凡此種

種，皆由充滿困境、難題到逐漸使用得心應手，也從手忙腳亂的自然與生活科

技生手教師，在不斷各種研習、研究所進修中，獲得鞭策及精進，這是研究者

最大的收穫。  

研究者根據研究結果歸納出結論與建議：  

一、教師方面  

教師本身天文方面專業學科知識不足，是影響教師天文教學的關鍵因素，

因師資培育時期並無規定修習地球科學及天文科學之相關課程，再者，國小教

學生態之配課方式，並不依教師之專長而做配課調整，大多依行政考量為主，

因此會有非理科相關科系教師、主任擔任自然與生活科技教師，研究者在此教

學歷程中，不僅利用網路平台獲取新的教學策略，並與同領域教師交換經驗及

參與進修、研習來充實專業知識，因此，建議擔任自然與生活科技教師應多利

用研習、研討會、進修、領域會議、同儕專業對話、經驗交流及分享，來促進

教師對「月亮」單元教學活動之學科專門知識，以利天文教學活動之進行。  

二、學生方面  

正值 Piaget 前運 思期 及具 體操 作期 的學 童， 教師 教學 得配 合學 童之 認 知

發展，才能使學童的學習達其目標，因此，在抽象又不易長久觀察和具體操作

的「月亮」單元教學，教師善用同儕小組之鷹架作用，並利用小組對話、溝通

，讓學生澄清觀念，自行建構知識，同時，也需不斷叮嚀學生課後的實際觀察

記錄，利用小組的觀察、發表、互相激勵，並妥善運用資科技的便利，讓學生

自在的依自己的時間、地點上網深入探索，提升學童之學習興趣及對科學的態

度。  
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三、學校方面  

俗話說：「工欲善其事、必先利其器」，在今日數位化科技時代，運用資

訊科技於教學是一種常態也是一股趨勢，擁抱未來教室，打造學習樂園，因此

建議學校應多充實資訊科技設備，即使無法達到班班有單槍、處處可播放的情

境，但也能提供教師不虞匱乏的借用機會，並視資訊科技是一種教學工具、隨

時可利用的利器。  

四、資訊科技設備的運用方面  

「水能載舟、亦能覆舟」，資訊科技提供新的知識平台以供交流，並促進

巨大的教學領域的轉變及創造教學新境界，帶來如洪水般的知識革命，但仍不

能完全取代傳統紙本書，我們的確需要站在資訊科技這巨人的肩膀上，將知識

轉換成競爭力，但仍須考量人的因素，因為人才是操縱資訊科技的主宰，也是

知識創造的主人，更是資訊科技的妥善運用者。  
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