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國小四年級整數數感教學活動設計 

侯淑芬
 

高雄市十全國小教師 

劉曼麗 
國立屏東教育大學數理教育研究所所長 

壹、前言 

數感（ Numbe r  s e n s e） 是 一 種根據數的不同意義，產生對數的一

份直覺（ NCTM,  1 9 8 9）。 進一步來 說，數感是指一個人對數與運算的

一般性理解（ gen e r a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  n umb e r  a n d  o p e r a t i o n）， 及能彈

性的運用這樣的理解，作數學判斷和發展有用的策略以處理 數與運算

問題的能力（ McIn t o s h ,  B .R e y s ,&  R .R e y s ,  1 9 9 2）。近年 來，數感議題在

國外日益受到重視（ AEC ,  1 9 9 1 ;  NCTM ,  1 9 8 9 ,  2 0 0 0 ;  NRC ,  1 9 8 9）； 而我

國當前推動的九年一貫課程綱要中亦指出，國民小學在第二階段（四

至五年級）的目標為能熟練非負整數的四則和混合計算，培養流暢的

數字感（教育部 ,  2 0 0 3），顯見 數感能力的培養也是我國數學教育改革

的重點。筆者以 McIn t o s h ,  B .R e y s 與 R .R ey s（ 1992） 提 出的數感組織

架構界定所欲探討的數感元素，並根據學者們對各元素的定義、整數

本身的數學性質以及教學期間所牽涉的教材範圍，分析出四個數感元

素：「了解整數位值概念與比大小」、「了解運算性質與運算對數的 影

響」、「分 解或合成數以便於運算」與「使用參考值以便於解題」，並

據以設計整數 數感教學活動。而這些數感教學活動經實踐後發現，對

學生數感能力與數學學習能力均有提升。限於篇幅，本文僅就教學設

計發展過程與活動內容予以說明，希望對有意進行 數感教學的教師有

所助益。
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貳、數感教學進行方式  

參酌國內外學者提出的數感教學理 念策略（ Thornton & Tucker, 1989; 

Hope, 1989; Markovits & Sowder, 1994; Kamii, 1994; Hopkins, 1995; 支毅君, 1997; 

楊德清, 2002），筆者透過生活布題、估測估算活動、遊戲與數學日記四

種方式在既有數學課程中強調數感教學：  

（ 1）生活布題：以與學生真實生活情境相連結的問題來進行教學。 

（ 2） 估 測 估算活 動：透過 具體物與 實際操作 來進行估 測活動， 以

幫 助 學 生 有 意 義 地 了 解 數 與 運 算 。 此 外 ， 要 求 學 生 在 紙 筆 計

算 前 先 進 行 估 算 ， 以 助 其 擺 脫 紙 筆 計 算 或 算 則 的 束 縛 ， 培 養

其靈活應用數與運算的能力。  

（ 3） 遊 戲 ：利用 遊戲營造 不用紙筆 計算的學 習氣氛以 及鼓勵學 生

主動探索 數與運算。  

（ 4）數學日記：藉由數學日記提供學生每天探索數和數與計算關係的機

會。  

參、數感教學活動發展過程  

筆者分析第一作者任教之四年級班級學生所使用的教材（康軒版

第七冊、第八冊），找出與整數有關的單元後，分析其教學目標與 教

材內容，決定欲強調之數感元素，再根據各數感元素，設計教學活動

初稿。為增加教學的可行性，特請兩位數學教育專長教授針對初稿提

供意見，並進行試教，再依據教授意見與試教結果修正初稿，完成正

式教學活動。各單元數感教學活動發展之過程如下圖一：  

分析各單元目

標 與 教 材 內

容，決定欲強

調之數感元素

 

設計各單元數

感教學活動初

稿 

交由專家審核

與進行試教以

修改教學活動

完成數感教學

活動 

 

圖一 數感教學活動發展過程 
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筆 者 在 分 析 教 材 後 ， 決 定 於 康 軒 版 本 第 七 冊 第 十 單 元 「 統 計 圖

表」、第八冊第一單元「整數四則運算」與第四單元「整數乘法」中

強調數感教學。其中，在統計圖表單元，教師應可利用統計表、長條圖和圓

形圖所呈現的生活化數值資料提供學生探索「量」的機會，藉由「量感」的建立，

幫助學生對抽象的數產生感覺。在「整數四則運算」和「整數乘法」兩單

元，教師則可加強學生對運算性質的理解，提升其彈性運用整數和運算來解題的

能力。各單元強調之數感元素如下表一： 

表一 各單元強調之數感元素 

  數       感      元      素 

教學單元  
了解整數的位值

概念與比大小 

了解運算性質與

運算對數的影響

分解或合成數  

以便於運算 

 使用參考值 

以便於解題 

統計圖表                 

整數四則運算                     

整數乘法                
 

    

肆、數感教學內容介紹  

限於篇幅，本文以整數四則運算單元為例，說明在此單元中如何

強調數感教學。整數四則運算單元之教學目標與教材內容主要是在引入整

數四則運算括號的用法，重點在於將多步驟問題列成「併式算式填充題」並進一

步計算出正確的答案。對四年級學生而言，列出「併式算式題充題」並知道括號

的部分先算是一項新的挑戰；至於計算部分，因不超過二、三位數乘（除）以一

位數的範圍，故屬先備知識。既是如此，在進行本單元教學時，實不必耗費太多

時間複習紙筆計算（包括算則）的方法，而是應以此為基礎，幫助學生發展出對

數與運算一種良好、一般性的了解與感覺，建立起整數概念與整數運算的數感。

基於上述，本單元強調的數感元素包括「了解整數位值概念與比大小」、「了

解運算性質與運算對數的影響」、「分解或合成數以便於運算」和「使用參考值以

便於解題」。 

筆 者設計的教學活動主要有二：「註冊費知多少」與「精打細算

買什麼好」；遊戲有二：「填數字比大小（加法、減法）」與「哈囉 !」。

這些活動與遊戲除了符合該單元的教學目標外，也要培養學生數感能
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力。教學總共進行 6 節 ， 單元活動設計概念如下圖二：  

 

既有單元之 

教學目標 
 數感教學活動  進行方式  數感元素 

       

1.解決生活情境的

加減混合兩步驟問

題 

達成 

 
活動一  

註冊費知多少

透過

 
培養

     

2.解決生活情境的

乘除混合和加減乘

除混合的兩步驟問

題 

達成 

 

活動二  

精打細算買什

麼好 

透過

 

生活布題

估算活動

培養

分解或合成數以

便於運算 

使用參考值以便

於解題 

       

達成 

 

遊戲一  

填數字比大小

(加法、減法)

透過

 
培養

了 解 整 數 位 值

概 念 與 比 大 小

了解運算性質與

運算對數的影響

分解或合成數以

便於運算 

使用參考值以便

於解題 
     

3.能用不同想法檢

驗答案的合理性 

達成 

 
遊戲二  

哈囉! 

透過

 

遊  戲 

培養 了解運算性質與

運算對數的影響

 

圖 二 整 數 四 則 運 算 單 元 數 感 教 學 活 動 設 計 概 念 圖  

各 活 動與遊戲對應既有課程部分的教學目標、涉及的數感元素、

活動設計理 念以及活動內容則說明如下：  

（ 一）活動一「註冊費知多少」  

1.教學目標：能解決生活情境中，整數加減混合的兩步驟問題。 

2.數感元素：分解或合成數以便於運算、使用參考值以便於解題。 

3.活動設計理念： 

（1）以真實生活情境布題：Hope（1989）認為，以計算來發展學生的數感時，

應該讓學生以解決實際的問題為目的來計算。因此，筆者在設計布題

時，特以與學生切身相關的生活情境－「計算註冊費」以及「到文具店
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買東西」為主設計布題。 

（2）安排估算活動：Hope（1989）曾說道：在計算之前教師應該鼓勵學生去

找出較簡單的計算方法，思考數與數間的關係，而不是去想數與課本上

的規則，這才是數感的重要層面。有鑑於此，筆者在設計學習單時，除

了配合原教學目標外，也特別加入能引導學生在使用紙筆計算前先進行

估算、心算的題目。例如，在活動「註冊費知多少」的學習單（見附錄

一）中布題：「判斷看看，小孟和姊姊誰繳的註冊費會比較多呢？不要

算出精確的答案。」、「小翰、小璋、小孟、小維拿出一部份的壓歲錢要

交註冊費，你覺得誰準備的錢是夠的？」（在不使用紙筆計算的情況之

下，請學生判斷 783 元與 1596 元合起來應該會比較接近 1000 元、2000

元、3000 元或 4000 元）。在活動「精打細算，買什麼好」的學習單（見

附錄二）中提問：「先想想看，大約需要多少錢？200 元禮券夠嗎？」、「想

想看，不用紙筆計算，你可不可以找到答案？」等。 

4.活動內容： 

（1）發下學習單，請學生記下註冊費用明細與價錢。 

（2）列出四名學生準備的註冊費：小翰 1500 元、小璋 2000 元、小孟 3000 元、

小維 4000 元，請學生利用分解或合成數或使用參考值等方式來估算總註

冊費（1596 元加 780 元）並判斷哪些人帶的錢是夠的。 

（3）全班討論估算方法。 

（4）請學生計算繳完註冊費後剩下的錢，並引導學生列出加減混合的算式。 

 

（二）活動二「精打細算買什麼好」 

1.教學目標：能解決生活情境中，乘除混合和加減乘除混合的兩步驟問題。 

2.數感元素：分解或合成數以便於運算、使用參考值以便於解題。 

3.活動設計理念：同活動一。 

4.活動內容：。 

（1）兩人一組，從傳單找出文具價格，填入學習單。 

（2）針對禮券 200 元，討論分解或合成 200 的方法。 

（3）針對學習單上購買文具的問題，在列出併式算式填充題後，鼓勵學生先

不進行紙筆計算，而是以分解或合成數或使用參考值的方式進行估算或

心算，以判斷 200 元禮券是否夠用。 
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（三）遊戲「填數字比大小（加法、減法）」  

1.教學目標：能用不同想法檢驗答案的合理性。 

2.數感元素：了解整數的位值概念與比大小、了解運算性質與運算對數的影

響、分解或合成數以便於運算、使用參考值以便於解題。 

3.活動設計理念： 

（1）遊戲能營造不用紙筆計算的學習氣氛，讓學生擺脫依賴紙筆計算來解題

的習慣，進而彈性地分解或合成數或使用參考值來解題。 

（2）藉由競賽激起學生努力嘗試的意願，以促其將對位值概念與比大小的了

解應用出來。 

（3）填數字比大小的遊戲能促使學生思考運算對數的影響，例如在玩減法的

填數字比大小遊戲時，學生必須思考要得出最大的差數，被減數是越大

越好還是越小越好等。 

4.活動內容： 

（1）將全班分成兩隊，並在黑板上畫出兩套如下的格子： 

□□ 

 ＋ □□  

兩隊各派一名記錄員，上台記錄算式與結果。 

（2）隊員依序抽取數字卡（0～9），並自行決定擺放位置。 

（3）遊戲過程中，討論抽到較大的數時，應如何擺放在哪個位置，最後所得

的和數才會比較大；以及想要得到較大的數，抽到的數字卡應擺放在哪

個空格才對。 

（4）兩隊抽完卡片且擺放好位置後，請記錄者記下算式。 

（5）討論如何透過分解或合成數或使用參考值等方法來心算、估算兩隊所排

算式的和，以得知何隊獲勝（和數大者獲勝）。 

（6）進行「填數字比大小之減法」遊戲，遊戲規則與進行流程與加法遊戲類

似，但將格子改成： 

□□□ 

－    □□ 

 

（ 四 ）遊戲「哈囉！」  

1.教學目標：能用不同想法檢驗答案的合理性。 

2.數感元素：了解運算性質與運算對數的影響。 
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3.活動設計理念： 

「哈囉！」遊戲是 Kamii 和 Livingston 在重新建構孩子的數學能力一書

中所提到的遊戲（陳燕珍，2001）。由於本單元涉及加減乘除運算，因此可利

用「哈囉」遊戲讓學生主動察覺乘除互逆的關係，並用以在遊戲中取勝，進

而提升其對乘除法運算性質的了解。 

4.活動內容： 

（1）講解遊戲規則： 

三人一組，共用一副撲克牌。（J、Q、K 抽出不用） 

兩人各抽一張牌後將牌給對方看，自己則不能看。 

由第三人說出兩張牌的乘積，不能用紙筆計算，只能用心算。聽到乘積

後，如能猜到自己手中的牌為何，便舉手喊「哈囉！」。答對者，兩人

手中牌即歸所有，點數最多者獲勝。 

（2）讓學生自行利用下課時間進行遊戲，並與學生討論乘除互逆之關係。 

伍、結語  

本文提出在既有的整數課程中強調數感教學之活動設計，希望讓學生在學習

數概念與計算的同時，數感能力也能有所提升。整體而言，教師可藉由真實生活

布題鼓勵學生探索數概念與解題方法；藉由簡單且略具挑戰性的遊戲激發學生應

用所學的數概念來解題，並促其探究運算性質與運算對數的影響；藉由估測或估

算活動讓學生擺脫紙筆計算的束縛，而彈性地應用分解或合成數、使用參考值等

方法來解題。雖然本文提出的教學活動是以四年級整數教學為主體，但教師可在

和數與量主題有關的單元，參考本文所提出的數感教學設計，自行變化出合適的

數感教學活動。 
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附錄一 「註冊費知多少」學習單 

 

記下這學期註冊時要繳交的費用： 

費用名稱 金額＄ 

  

  

小翰、小璋、小孟、小維拿出一部份的壓歲錢要交註冊費，你覺得誰準備的錢是夠的？

請打 （可以選不只一個） 

□ 小翰 1500 元   □小璋 2000 元   □小孟 3000 元   □小維 4000 元 

□ 都不夠 

你是怎麼知道的呢？寫下你是如何判斷的： 

 

 

 

仔細聽聽同學的想法，並把你覺得最合理、最棒的想法寫下來： 

 

 

 

經過全班討論後，我們一致覺得（          ）準備的錢是最剛好的。 

算算看，他繳了註冊費後還會剩下多少錢呢？ 

 

 

 

 

 

寫出算式和答案：  

我覺得（         ）想法最棒！他的想法是：  
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請你用「一個算式」把問題和結果記錄下來： 

 

 

 

下表是小孟的姊姊要繳的註冊費用： 

費用名稱 金額＄ 

  

  

判斷看看，小孟和姊姊誰繳的註冊費會比較多呢？（不要算出精確的答案） 

 

 

 

 

 

因為小廷的姊姊可以不用繳交家長會費，所以扣掉家長會費 150 元後，她需要繳多少

錢呢？  

 

 

 

 

試試看，用「一個算式」把問題和結果記錄下來： 

 

 

 

 

 

寫出算式和作法：  

我覺得（        ）比較多，因為：  
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附錄二「精打細算買什麼好」學習單 

 

 

請你和你的學習夥伴想想看，上學期合作社發的 200 元禮券，買哪兩樣東西剩下的錢

最少？說說你們的想法，並算出剩下的價錢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水果香味中性筆，一包特價（       ）元。 

＊200 元的禮券最多可以買幾包？（       ）包。寫下你的或同學的想法： 

 

 

 

 

＊水果香味中性筆一包有（     ）支，我們可以買（    ）包。如果把這些筆分給冠

軍組的 5 個小朋友，一個人可以分到幾枝呢？ 

＊寫出算式填充題： 

＊算出答案來： 

 

 

 

 

 

 

我們覺得買（        ）和（         ）剩下的錢最少。  

算算看，剩下多少錢？  

 

 
 

用一個算式把問題與答案記錄下來：  
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買 2 張咕嚕 L 型夾要（        ）元。想想看，200 元的禮券可以買幾張？ 

＊寫出算式填充題： 

＊算出答案來： 

＊   
 

 

 

 

一片 SONY CD-RW 光碟片要（     ）元；一個超寬雜誌架要（      ）元，老師每

種都要買六個。 

＊寫出算式填充題： 

＊先想想看，200 元的禮券夠用嗎？ 

□夠   □不夠，因為（                                           ） 

＊算出答案來： 

 

 

 

 

手牌釘書機一支原價要 40 元，文具店特價每支便宜 15 元，每組各買 1 支，全班需要

多少錢？ 

＊寫出算式填充題： 

＊先想想看，大約需要多少錢？（                                  ） 

200 元禮券夠嗎？（                          ） 

 

 

 

＊算出答案來： 

 

 

 

寫出你或同學的想法：（           ）的想法很不錯！  

 


